
المقامة من قبل الإدارة التنفيذية النسائية 
لجمعية أكابر لكبار السن بمنطقة عسير
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بيئةلقوخالسنكبارحياةجودةلتعزيزبعسيرالسنلكبارأكابرجمعيةسعيإطارفي
متالمجتمعي،الترابطتعزز دافئةاجتماعية

ّ
رواق"يوانيةدللجمعيةالتنفيذيةالإدارةنظ

منيداتالمستفلدىالحياةجودةتعزيزتستهدفثقافيةاجتماعيةمبادرةوهي"الأكابر
لتثقيفياوالمحتوى الإنسانيالتواصلبينيجمعتفاعليلقاءخلالمنالسن،كبيرات

.والترفيهي
افقهـ،1447محرم21الأربعاءيوممساءالديوانيةأقيمتحيث فيم،2025يوليو16المو

بالشأنتماتالمهوالمشاركاتالسنكبيراتمننخبةبحضور أبها،بمدينةالعاليةاستراحة
.الرفيعسانيالإنوالتواصلوالاحترامالتقديريسودهاأجواءفيوذلكوالثقافي،الاجتماعي
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.تعزيز الشعور بالانتماء الاجتماعي لدى كبيرات السن

.تقديم محتوى ثقافي وتوعوي يلائم احتياجات هذه الفئة

.توطيد العلاقة بين الجمعية والمجتمع المحلي

إتاحة الفرصة للتطوع والمشاركة المجتمعية 
.من قبل أفراد المجتمع

الأهداف



الإحصاءات العامة للحاضرات

العددالفئة

26المستفيدات من كبيرات السن

48الحاضرات من غير المستفيدات

08منسوبات الجمعية

08العاملات

01المتطوعات

91الإجمالي



افق 1447محرم 21يوم الأربعاء يذتاريخ التنف م2025يوليو 16هـ المو

مساء10.00_ مساء 06.00وقت التنفيذ

مدينة أبها_ استراحة العالية ذمكان التنفي



برنامج الفعالية

تضمن الفقرات تم تنظيم البرنامج بعناية ليجمع بين القيمة الثقافية والروح الاجتماعية، و
:التالية

السلام الملكي•
تلاوة عطرة من القرآن الكريم•
رسالة ، التي تناولت فيها إدارة الجمعية أهداف الفعالية وكلمة الجمعية  •

.السنالنبيلة تجاه كبار السن، وعرض برامج الجمعية التي تخدم كبار
، الذي تناول قصة "سيدة الصحراء-السيدة نعيمة "بعنوان عرض مرئي•

.كفاح ملهمة
، التي قدمت طرحًا ثريًا ومفيدًاكلمة الدكتورة لمياء القاض ي•

. حول إدارة الوقت
عن الأم، حيث كان له وقع وجداني عرض فيديو بقصيدة•

  .عميق بين الحاضرات
عن نساء الريف، سلط الضوء على المرأة عرض مرئي•

.الريفية ومساهماتها في تنمية المجتمع رغم التحديات
التي جمعت الحاضرات في أجواء تآلف وجبة العشاء  •

.ومحبة
ختامية مع المستفيدات والحاضرات، جلسة سمر•



التكلفة المالية

ريال10.000إجمالي التكلفة

متبرعة35(تبرعات فردية) جهة الدعم 



جانب من الديوانية



جانب من الديوانية



الملاحظات التنظيمية

ناسب مع تنفيذ الفعالية في بيئة آمنة ومهيأة بما يتتم ➢
.احتياجات كبيرات السن

ا كبيرًا م➢
ً
ن لاقت الفقرات التفاعلية استحسان

.الحاضرات
قية لغرض تم توثيق الفعالية بالصور والمقاطع التوثي➢

.الأرشفة والتقارير الإعلامية
عّال ساهمت مشاركة الدكتورة لمياء القاض ي بشكل ف➢

.في تحقيق البعد التوعوي للفعالية
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أهم مقترحات المستفيدات

الجمعية لهن أن يكون اللقاء حواري لتكون اجتماعات الجمعية متنفس للجميع للتلاقح الفكري والاثراء المعرفي  فعضوات ومستفيدات▪
رارية فيها، خبراتهن، وتجاربهن، وحياتهن العملية السابقة، وإن قلت فإتاحة الفرصة لهن في الحديث؛ يزيد من رغبة الحضور والاستم

. ويكسبهن ولاء وانتماء للجمعية مما يدعمها ويزيد من مكتسباتها المادية بدعوة غيرهن بإذن الله تعالى
زيارة الأماكن السياحية في منطقة عسير ▪
لقاءات حوارية يشارك فيها كبار السن قصصهم وتجاربهم : حكايا الزمن الجميل▪
وقت مخصص لحضور الأحفاد ومشاركة ذكريات الأجداد: استضافة الأحفاد▪
و علمي أو تربوي أو اجتماعي أ) إعطاء فرص للمتقاعدات في الميدان التربوي بطرح مبادراتهن المفيدة وخبراتهن في أي مجال استثماري للعمر ▪

(.مالي الخ
.مشاركة المستفيدات على حسب رغباتهن في إحدى فقرات البرنامج▪



.(مرة كل شهر)تكرار الديوانية بشكل دوري ❖
.قةزيادة عدد المتطوعات بالتنسيق مع الجهات ذات العلا❖
اح من تخصيص ركن دائم في كل فعالية لعرض قصص نج❖

.كبيرات السن
.تشغيليةتعزيز الشراكات المجتمعية لتقليل التكاليف ال❖
من إصدار كتيب توثيقي سنوي لأنشطة الديوانية ض❖

.برامج الجمعية

التوصيات



ختامًا
عد ديوانية 

ُ
مت في إحدى المبادرات النوعية التي ساه" روّاق الأكابر"ت

ودمجهم تحقيق أهداف جمعية أكابر لكبار السن نحو تمكين كبار السن
البعد في الحياة الاجتماعية، عبر أنشطة تتسم بالاحترام والاحتواء و

.الإنساني العميق
حدث، وإذ تتقدم الجمعية بجزيل الشكر لكل من ساهم في إنجاح هذا ال

ة الغالية، فإنها تؤكد استمرارها في تقديم برامج نوعية تخدم هذه الفئ
.وتحقق رؤيتها في رعاية الكبار بكل حب وتقدير

مع تحيات الإدارة التنفيذية لجمعية أكابر لكبار السن بعسير



تواصل معنا

0541240507 Akaber.asir@gmail.com

https://akaber.sa 3294عسير ـ أبها ـ حي النسيم ـ الخضراء رقم المبنى
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